WORKSHOP ON LINE
r — .

1 VEDA
PARTE UNO
SABATO 15 MARZO 2025 ore 15.00 - 16.30

CENTRO YOGA VIPASHYANA

Programma:

Cosa sono | Veda? Qual’¢ il loro significato? Rivelazione O Shutri?
Le diverse Scuole Vediche

Il Gayatri

Preludio: Aurora e Nascita dell’Universo e dellUomo

Concluderemo l'incontro con una meditazione.

Occorrente: Necessario per appunti -- Sedia o cuscino per meditare -
Piattaforma Skype (non € obbligatorio aprire un account)

Contributo: 15 euro entro il 12 Marzo 2025

Relatrice: Shanta Claudia Cipriani - Insegnante Master di Hatha e
Raja Yoga, Insegnante Senior autorizzata del Kriya Yoga di Shiva
Goraksha Babaiji. Autrice del libro “Yoga e Guarigione” ed. Streetlib

Per info e prenotazione telefonare al 3478360990

Sito internet www.vipashyanayoga.com oppure

scrivere shanti@vipashyanayoga.com
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